L obiettivo & di preparare persone capaci di informare su come si assiste correttamente una persona anziana

[ volontari del passaparola

Incontri informativi organizzati dall Avsa - Si puo” per famiglie e badanti

Cuneo - Costruire una
squadra di “volontari del pas-
saparola” pronti a scendere
in campo quando & necessa-
rio diffondere buoni consigli e
buone pratiche per l'assisten-
za agli anziani. L'obiettivo & di
intervenire in aiuto di persone
che non sanno come assistere
un anziano o nei casi di cattiva
assistenza.

L'associazione Avsa - “Si
puod” propone un ciclo di in-
contri “per sperimentare una
nuova forma di volontaria-
to che non richiede un impe-
gno fisso, ma la voglia di an-
dare in soccorso a persone che
non possono piti difendersi e
far valere i propri diritti, sug-
gerendo modalita e pratiche
di assistenza scientificamen-
te valide - spiega la presiden-
te -. Con l'intervento di specia-
listi si cerchera di superare le
tradizioni e il sentito dire, e si
daranno le corrette informa-
zioni per un minimo indispen-
sabile di assistenza corretta.

Anche nell'ambito della geria-
tria la ricerca medica & andata
molto avanti. Obiettivo dell’as-
sociazione ¢ di diffondere que-
ste conoscenze utilizzando vo-
lontari preparati e capaci di
promuovere buone pratiche,
Insegnare ai volontari il me-
todo del passaparola permette
di arrivare a molte pil1 persone
di quante possano essere rag-
giunte con convegni o pubbli-

cazioni a carattere scientifico”.

Gli incontri, a numero chiu-
so, prenderanno il via lunedi
22 maggio, alle 17, con la pre-
senza di un podologo, si ter-
ranno presso la sala delle Giu-
seppine, in via Fresia (angolo
corso Papa Giovanni XXIII).
Gli incontri successivi saran-
no il 29 maggio con un neu-
rologo, il 5 giugno con una fi-
sioterapista, il 12 giugno con

un neuropsicologo geriatri-
co, il 19 giugno con un chi-
rurgo vascolare e il 26 giugno
con l'intervento della presiden-
te dell’associazione Avsa - “Si
pud” che dettagliera le moda-
lita di svolgimento del volon-
tariato.

Gli incontri saranno suppor-
tati dal volume “Cento (e pit)
consigli per assistere una per-
sona anziana”, realizzato da
un gruppo di studio dell'asso-
ciazione. Nel testo, tradotto in
inglese, arabo e rumeno, ven-
gono illustrati i livelli minimi
indispensabili per una corret-
ta assistenza all’anziano e le
competenze indispensabili per
svolgere 'attivita di badante.

A settembre sard consegna-
to l'attestato di partecipazio-
ne. Per iscrizioni e informa-
zioni, entro il 19 maggio: tel.
339-2270417 (nel pomeriggio).
Liniziativa & realizzata in col-
laborazione con il Centro ser-
vizi per il volontariato “Socie-
ta solidale”.




